SCUOLA DELL’INFANZIA PARROCCHIALE PARITA
“DON ENRICO SAGLIANI”
' VIA MONASTERO 2 — CASTIONE MARCHESI{ Q

43036 FIDENZA (PR)
. donsagliani@libero.it

MENU

1° SETTIMANA
LUNEDD Risotto con | g iiiota ‘Finocchi crudi | L2n€ €
zucchine ‘ frutta .
MARTEDY’ Pizza . Carote crude Frutta
margherita
Filetto di ‘Verza cruda
MERCOLEDI’ Pasta al platessa con | {inverno Pane e
pomodoro pomodorini frutta
e olive Pomodori (estate)
Arrotolato di
1 tacchino
GIOVEDT' Pasta olio (mverno)’ verdura (inverno) Pane e
EVO Affettato di | Pomodori (estate) frutta.
tacchino :
(estate)
Vellutata di Pane e
VENERDI* legumi con Carote crude
o . . frutta
pastina
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MENU X0

2° SETTIMANA N %

_ _ Carote cotte
Pasta al. Polpette di | {inverno) Pane e .
3 >
LUNEDI pomodoro vitello frutta
‘ Insalata (estate)
Tortelli di Zucchine cotte Pane e
’ -
MARTEDI ricotta e biete frutta
MERCOLEDY’ Pizza | carote crude Frutta
margherita :
| Verza cruda _
; Risotto con .| Hamburger | (inverno) Pane e
L) b .
GIOVEDI piselli di verdure : frutta
Pomeodori (estate)
Passato di
verdura e '
, Eiitelrrfo) Filetto di Patate lesse
VENERDI’ platessa con | (inverno) Pane e
- Pasta alle pomodorini frutta
verdure - e olive Insalata (estate) ‘
(estate)




MENU Nifn, 4%
3° SETTIMANA
: SR A
, Tortinodi TS
Pasta con legumi Zucchine Pane e
H L
LUNEDI prosciutto (lenticchie o | cotte frutta
ceci)
MARTEDY’ Pasta al raga Cacm.tt:el € Insalata Pane ¢
parmigiano frutta
Passato di
verdura e Purea di
pastina Fi . patate :
. iletto di .
MERCOLEDY’ (inverno) platessa al | Gaverno} g_?;;fae -
Pasta.al pesto forno Pomodori
(estate) {estate)
"I Frittata
(inverno}
. ‘Frittata o
GIOVEDYI’ R_lsotFo con ova . In§a1ata Pane e
piselli ‘ mista frutta
| strapazzate :
(estate}
Carote
cotte o
crude
. (inverno) )
Pasta al Scaloppine ' Pane e
’
VENERDI pomodoro di pollo frutta
Pomodori

(estate)




MENU

4° SETTIMANA

LUNEDY’

Pasta al pesto

Prosciutto
crudo

Insalata

MARTEDY’

Pasta e fagioli
con sugo
frullato

Carote cotte o
crude .

Pane e
frutta

MERCOLEDYI

Risotto alla
zucca

(inverno)

Risotto alle
zucchine

(estate)

Hamburger
di manzo

Verza cruda

(inverno)

Pomodori (estate)

Pane e
frutta

GIOVEDY’

Pizza
margherita

Carote crude

Frutta

VENERDY’

Passato di
patate e.

| cipolla con

pastina -
(inverno)

Pasta al burro

(estate)

Filetto di
platessa al
forno

Pomodori

| frutta

Panc e




'MERENDE

Al mattino sempre frutta di stagione: mele, banane, kiwi, arance, pere.

Al pomeriggio:

Lunedi latte e bis;:otti fréliini alternati con crackers
Martedi pane e marmellata dl albicocche |
Mercoledi banane

Gioveﬂi pane con olio e sale: |

Venerdi - | yogurt / (A e bﬁ@ {frol(\ul
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